
接车时间

A车：
8:50 接B
8:54 接C
D车接E
9:00xx集合

行程地图：

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1vQ5F4Weh5s9LreKo4Ivlg1om3DPdtI
A&usp=sharing

注意事项：

- 带好身份证明文件，优惠计划只限日本在住人士

- 没打够三针疫苗的需要提供三天内PCR证明，打过三针的提供接种证明，比较方
便的可以用“接種証明書”アプリ，详情见岛根全国旅行支援官网
https://goenbihada-shimanetabi.jp

- 玩迷宫时可能会晒，需要带好防晒

- 住宿地方带好浴巾牙膏牙刷（洗发液沐浴露有提供）

- 第二天看红叶穿合适衣服鞋子，遊歩道起伏大概100米，纯步行时间约1小时，想
喝热水带好保暖杯子

住宿资料：

ふるさと森林公園 （宍道湖西南角）
マウンテンコテージ
予約番号： Rxx （乐天）
xx年x月x日 ～ xx年x月x日
预定者：xxx
早餐： 地元パン屋さんの厚切りトースト、地元産のスクランブルエッグ，サラダ、ウィン

ナー、１ドリンク

备注：取消需要14天前

分工：

A：洗菜籃，沾水辣，大购物袋
B：烤肉盘，关东煮锅，孜然粉，盐，油，一次性碗筷杯子，垃圾袋
各人家里有其他蘸料想吃可以带上

1

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1vQ5F4Weh5s9LreKo4Ivlg1om3DPdtIA&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1vQ5F4Weh5s9LreKo4Ivlg1om3DPdtIA&usp=sharing
https://goenbihada-shimanetabi.jp
https://www.forestpark.or.jp
https://www.forestpark.or.jp/stay/mountain/


D1

起点 终点 距离/需时 开支 备注

西条 木次Mishimaya
午饭

130km/2.5h 午饭 11:30左右午饭

木次Mishimaya 陽だまりの丘 巨
大迷路ドラゴンメ
イズ

5km/10min 660 ( スタンダー
ド コース)

-预计13:00左右
开始
- スタンダード
コース需时1小
时左右

陽だまりの丘 巨
大迷路ドラゴンメ
イズ

荒神谷遺跡 20km/25min -14:45-15:45
15:45离开

荒神谷遺跡 ふるさと森林公
園

​​7km/10min 住宿每人3000
（含早餐）

4点左右入住。
早到可以园内下
午茶

ふるさと森林公
園

Plant ５km/10 min 晚饭+第二天小
面包午饭（垫垫
肚子，随后再
吃）

plant能用政府
购物券しまねっ
こクーポン。里面
有菜，衣服，小
家电厨具等。部
分购物券用来买
菜，部分私用。

Plant ふるさと森林公
園

５km/10 min 晚饭自己做烤肉
及关东煮,饭后
有时间公园内看
夜景及观星

D2

ふるさと森林公
園

龍頭が滝 33km/1h - 8点早餐，约9
点出门,太晚出
门就直接去八重
滝

龍頭が滝 八重滝 12km/20min
​(ふるさと森林公
園-八重滝
35km/1hr)

-想吃午饭+温泉
需要13:30前离
开，只选其一
14:30前离开

八重滝 道の駅頓原 11km/12min 午饭/下午茶

道の駅頓原 加田の湯 10km/12min 14:30前离开道
の駅就去泡温泉
，不然就直接返
程

加田の湯 西条 120km/2hr40mi
n

500 最晚16:00返程
，晚饭前到

2

https://kokoro-hidamari.com
https://kokoro-hidamari.com
https://kokoro-hidamari.com
https://kokoro-hidamari.com
https://kokoro-hidamari.com
https://kokoro-hidamari.com
http://www.kojindani.jp/iseki/
http://www.kojindani.jp/iseki/
https://www.forestpark.or.jp
https://www.forestpark.or.jp
https://www.forestpark.or.jp/kurabuhausu/
https://www.forestpark.or.jp/kurabuhausu/
https://www.forestpark.or.jp
https://www.forestpark.or.jp
http://www.plant-co.jp
http://www.plant-co.jp
https://www.forestpark.or.jp
https://www.forestpark.or.jp
https://www.forestpark.or.jp
https://www.forestpark.or.jp
https://www.kankou-shimane.com/destination/20307
https://www.kankou-shimane.com/destination/20307
https://www.city.unnan.shimane.jp/unnan/kankou/spot/meisyodentou/meisho10.html
https://www.city.unnan.shimane.jp/unnan/kankou/spot/meisyodentou/meisho10.html
http://www.r-yamanami.com
http://www.r-yamanami.com
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https://kadanoyu.amebaownd.com/


开支：

住宿：3000 迷宫门票：660车费: 1500
另2午1晚饭，有时间就去温泉（和牛烤肉晚饭预算1500-2000，普通烤肉1000-1500）
总成本约 9000 - 10000
另外政府每人给3000购物券（在plant用）

参考资料：
しまねっこクーポン登録施設

https://www.pref.shimane.lg.jp/tourism/tourist/kankou/gaiyo/shimanekko_ku-pon.html
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