
初春岛根悠闲游行程单

日期：2021年3月（2天1夜）

地图：
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1FnNFfQ8Vm2ZIkwI4a86RE3EIpc7Khx5U&us
p=sharing

地图标签：

红色：住宿，黄色：上厕所（便利店一类），橘黄：超市，紫色：停车场，棕色：加油站

绿色：餐厅

注意事项
第一天温泉有プール，带好游泳用品
第二天骑车4小时左右，带好衣服及防晒用品

起点 终点 车程 开支 备注

D1

西条 鬼の舌震 ~120公里（3小
时）

午餐 11点左右到达，
徒步3公里左右
，约1.5-2小时，
然后午饭附近吃
荞麦面，1点半
前离开

鬼の舌震 健康の森 ~22公里（1小
时）

先办理入住，之
后去温泉（预计
14:30左右）

健康の森 おろち湯ったり
館

~5公里（10分
钟）

已经办理入住就
5:30前离开，没
办理就5:00前离
开

おろち湯ったり
館

超市 ～3公里（5分
钟）

住宿：3445（每
人）
温泉：520

-温泉有プール，
带好泳衣
-泡完可以超市
附近喝珍珠奶茶
，然后超市买菜

超市 健康の森 ~7公里（十几分
钟）

晚餐 火锅晚餐

D2

健康の森 奥出雲町サイクリ
ングターミナル

20km(40分） 早餐
自行车4小时内
510元，多一小

早最晚8:20发车
，骑行线路全程
约20公里，绕尾
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时多300 原ダム一周，参
看别纸地图

奥出雲町サイクリ
ング棉打公园ター
ミナル

棉打公园（梯田） 16km (20min) 午餐 1:20能离开自行
车店就去棉打公
园附近吃饭，不
然在自行车那里
吃饭
吃饭时问店家能
不能在他那里停
车，或者去看梯
田该那里停车
午饭：鉄師卜藏
家鈩の舎
三点左右返程，
晚饭前回到西条

綿打公園 西条 133km(小时）

成本估计（每个人）：

车费：<1500 住宿：3445 温泉：520，自行车：510必要开支：～6000
+1早2午1晚及可能下午茶
总成本估计 < 10000

分工：

A：电磁炉，火锅用锅，一次性碗，筷，杯子，一小瓶油，盐
B：ティッシュ，火锅底料
C：塑料袋若干当垃圾袋，洗菜篮

https://hpdsp.jp/okuizumocho-cycling/
https://hpdsp.jp/okuizumocho-cycling/
https://okuizumosanka.blog.fc2.com/blog-entry-451.html
https://hpdsp.jp/okuizumocho-cycling/
https://hpdsp.jp/okuizumocho-cycling/
https://okuizumosanka.blog.fc2.com/blog-entry-451.html
https://www.facebook.com/tataranoie/%200
https://www.facebook.com/tataranoie/%200

