
集合时间：8：00西条
地图：

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=zh-TW&mid=1hVV8lZoMBXR5GX6
TnfdsYDkYIxW2kclL&ll=34.28507769764184%2C132.7684701&z=11

注意事项：

1.带身份证，用的广岛人专享优惠，需要身份证明
2.骑车带好手套
3.带热水壶登山时喝热饮
4.带好登山时的午餐（面包一类简餐）及水（除了热水壶最好还有一瓶500毫升的水）
5.带浴巾及洗漱用品 （个人用品，洗发液沐浴露等不需要）

6.骑车及登山备好合适衣服及鞋子
7.带好足够现金（约1万五）

住宿等资料：

梶ヶ浜コテージB栋 (总担当 xx电话:xxx)
https://kajigahama.jp/
出张料理人島シェフ xx 电话:xxx
サイクリングガイドツーア　xx电话:xxx

起点 终点 时间/距离 开支 备注

D1

広島大学 御手洗の町並

み

54.8km/1小诗
18分

730(安芸滩大
桥路费)

大概9：30到

御手洗の町並

み

Cafe ななくに
(大浦郵便局)

18km/23分 午饭（1000之
内）

御手洗部分地

方要门票（随意

去不去）

逛完有时间就

去歴史の見え

る丘公園

午饭地点是古

民家カフェ，带

日式园林

最晚11：30离
开

Cafe ななくに 梶ヶ浜コテージ 10.4km/14分 最晚12：30离
开

梶ヶ浜コテージ しまなみ海道骑 13:00 - 16:00 13:00 - 16:00
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http://www.yutaka-kanko.jp/
http://www.yutaka-kanko.jp/
http://www.yutaka-kanko.jp/
https://ja.worldorgs.com/%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%83%AD%E3%82%B0/%E5%91%89%E5%B8%82/%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7/cafe-%E3%81%AA%E3%81%AA%E3%81%8F%E3%81%AB
https://kajigahama.jp/
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行 在しまなみ海道

骑自行车，有

导游

大概16：00，出张料理人会过来准备。可以自由选择是否看他准备，或者在梶ヶ浜海
水浴場附近逛。附近可以徒步去飛空美る丘（免费）或朝鮮通信使記念庭園（门票800
）等，参考此。

梶ヶ浜コテージ 梶ヶ浜コテージ 17:30 - 19:30 晚饭（本格囲炉

裏飯）

梶ヶ浜コテージ 県民の浜天体

観測館

10km/14分 天体观测管门

票200
19:35发车
暂定预约时间：

20：00 - 21：00
，提前一周左

右对方向我们

确认

D2

梶ヶ浜コテージ 七国见山(蒲刈
ウォーキングセ

ンター)

8.4km/11分 早上梶ヶ浜コ

テージ做早饭

（午餐肉鸡蛋三

明治，不够还

有方便面，咖

啡2），8:30 -
9:00之间出发
去登山

登山时间4小时
左右，爬升多

米

蒲刈ウォーキン

グセンター

県民の浜 咖啡：几百

温泉：600
15：00前下来
就去喝咖啡及

泡温泉

県民の浜 西条 1小时左右 晚饭前到西条

总成本：

广岛人专项套餐： 10325
车费 ~ 1000
天体观测管门票:200
1早2午+晚饭饮料 ~ 2300
必要开支 ~13800
可能开支：咖啡 几百+温泉600
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