
上山下海游爱媛行程单

注意：四国カルスト标高1400米，带好衣服
地图：

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1UgwjOiqR1BX4AdSKHfEITj7qBVizhd3Z&us

p=sharing

地图标签：

红色：住宿，黄色：上厕所（便利店一类），橘黄：超市，紫色：停车场，棕色：加油站

绿色：餐厅

时间/距离 高速路费 支出 备注

D1

西条-今治超市 2:44/161.7km 4440

松山超市-久万
高原ふるさと旅
行村

52分/34.7km 晚餐
住宿：
12000/4 =
3000

-提醒加油
-17:30前check in
-买好早餐

D2

久万高原ふるさ
と旅行村-八釜
の甌穴群

34分/27.6km 早餐 -徒步往返约1小时，路上可
能有点滑
-没去八釜の甌穴群就去源
氏ヶ駄場看石灰岩（也是徒
步往返约1小时）

八釜の甌穴群 -
天狗高原(カルス
ト

36分/24.0km 午餐
下午茶

-标高1400米，带好衣服
-午饭在カルスト两家酒店其
中一家的餐厅吃，费用约
1000多。
-下午茶吃高原牛奶冰淇淋，
流心チーズケーキ等。

天狗高原 -上宇
和超市

1時間48分
/79.8km

-最晚2点离开

上宇和超市-あ
けはまオート
キャンプ場きゃ
んぱ

29分/18km 住宿：
16500/4
晚餐

-时间够玩钓鱼
-晚饭吃海鲜烧烤
-提醒加油

D3
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1UgwjOiqR1BX4AdSKHfEITj7qBVizhd3Z&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1UgwjOiqR1BX4AdSKHfEITj7qBVizhd3Z&usp=sharing
https://furusato-family.com
https://furusato-family.com
https://furusato-family.com
https://akehama.com/lodging/campa/
https://akehama.com/lodging/campa/
https://akehama.com/lodging/campa/
https://akehama.com/lodging/campa/


あけはまオート
キャンプ場きゃ
んぱ -佐田岬灯
台

2時間6分
/81.6km

早餐
午餐

-时间够去せと風の丘パーク
，之后去佐田岬灯台

-中午在海边吃饭，佐田岬は
なはな

-徒步线路1.8公里

佐田岬灯台-亀
ケ池温泉

59分/37km 住宿：
2500
晚餐

-亀ヶ池温泉住宿包温泉，玩
岩盘浴另加700多，晚饭于温
泉

-住宿地方有冰箱，可以买好
啤酒泡完温泉喝。

-买好早餐

D4

亀ケ池温泉 -白
猪瀑布

2時間18分
/93.9km

早餐

白猪瀑布
-东温市

25分/13.3km 午餐

东温市
-西条

2時間35分
176.3km

5470 晚餐 -返程可以开车绕过梯田,
或停车在惣河内神社再走

过去(惣河内神社の200ｍ
ほど手前辺りそこからは案

内板に従い徒歩で直進)

-东温特产有获奖梯田米酒
-东温午饭，之后返程
-有兴趣可以去岛上景点看
风景，下高速会增加高速

成本。

合共~800 km 合共9910

总成本估计：

高速+油费：5500
三天住宿：12000/4 + 16500/4 + 2500 = 9625
烧烤用品：450
必要开支～16000
另外加 3早，3午，3晚，总成本合共约～ 26000

可能额外开支：

明浜钓鱼每人~1500
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https://www.shirasu.jp/park/
https://www.shirasu.jp/park/
https://www.kamegaike.com
https://www.kamegaike.com


釣り竿（サビキ仕掛付） 1,230円 1本 釣りエサ（まき餌）　販売 550円 1kg

要带用品：

A：电磁炉，抽纸，火锅用锅，长筷子，漏勺，一小瓶油,报纸（垫桌子吃饭用
B+C：烧烤调味料，洗菜篮，烧烤料，购物袋,塑料袋
D：一次性碗，筷子，杯子

其他：

火锅底料（没有买日本的）
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